
 

 

 

 

 

 

 

 

Vad är Zentangle? 

Zentangle-metoden är ett lättlärt, avkopplande och roligt 
sätt att skapa vackra bilder genom att rita strukturerade 
mönster ett streck i taget. Dessa mönster kallas för ”tangles” 
och de ritas på små kvadratiska bitar av papper som kallas 
"tiles". 

Zentangle är icke-figurativ och det finns inget upp eller ner 
så du kan med fördel rotera din tile medan du ritar. Det finns 
heller inget rätt eller fel. Du behöver inte veta hur en tangle 
kommer att se ut för att rita den, du behöver bara känna till 
stegen. Resultatet blir en härlig överraskning! 

Zentangle-metoden ökar vårt fokus och vår kreativitet och 
ger oss en känsla av inre välbefinnande. Jag kallar det en 
kreativ meditation. Det krävs inga förkunskaper. Kan du 
skriva ditt namn så kan du också rita tangles! 

Jag heter Tina och är certifierad lärare i Zentangle-metoden 
(CZT). Jag håller både grund- och fortsättningskurser. 

Välkommen! 
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